








8 paseos por la ciudad

Camino
de Santiago

Burgosesunodeloshitosfundamentales
para comprender el frazado peninsular
del Camino de Santiago. El paso de
esta via de peregrinacién jacobea
marcé la historia y el desarrollo urbano
de la ciudad durante varios cientos de
afos. Todas sus instituciones religiosas,
incluida su Catedral, giraban en torno
a los peregrinos. Ademés, sus 35
hospitales convirtieron a la ciudad del
Arlanzén en la més hospitalaria de
Europa.

Sin necesidad de seguir hasta
Santiago, en Burgos se puede realizar
uno de los tramos urbanos mds interesantes
de todo el trazado jacobeo. El lugar ideal
para comenzar es la plaza de San Juan,
un amplio espacio urbano al que se abren
el monasterio de San Juan —con el
museo del pintor Marceliano Santamaria—,
el hospital de San Juan, hoy en dia Casa
de Culturg, y la iglesia de San Lesmes, un
notable ejemplar gético burgalés de finales
del siglo XV.

Cefiida por las
murallas y con
fachadas  de

Iglesia de
San Gil e aoece

atesora un exquisito refinamiento artistico. A
sus fres naves y crucero se abren una serie de

capillas funerarias financiadas por enriquecidos
mercaderes. La joya arquitectdnica es la de la
Natividad, construida a mediados del siglo
XVI por Juan de Matienzo y que, ademads de
estar cubierta por una espectacular béveda
estrellada octogonal y calada, puede presumir
de un bello retablo de Felipe de Vigarny.

Si se ha realizado la ruta anterior, el mejor
acceso desde el MEH hasta la plaza de San
Juan es cruzar el Arlanzén por la moderna
pasarela de la Evolucién, para después seguir
la calle peatonal de San Lesmes, que en todo
momento discurre paralela al rio Vena.




Tras cruzar el puente medieval sobre
el rio Vena, el arco de San Juan
permite enfilar por toda la larga
calle del mismo nombre. Siguiendo
las conchas jacobeas que sefialan la
buena direccién pasaremos muy cerca
de la barroca iglesia de San Lorenzo
que da nombre a una de las calles
gastronémicas del casco histérico.
Muy cerca se encuentra el Palacio
de Capitania, hoy Museo Histérico
Militar.

Ahora por la calle Avellanos, en la
que predominan las tipicas galerias
de madera acristalada pintadas de
blanco, alcanzamos la calle de San
Gil, que por la derecha conduce

la Catedral que se disfruta desde el lugar.

El Camino de Santiago continéa recto por
la calle Ferndn Gonzdlez. Todavia quedan

hasta la iglesia del mismo nombre. algunos restos del esplendor medieval que en

su dia tuvo esta sefiorial ria como por ejemplo
el palacio renacentista del Cubo que es sede
del albergue de Peregrinos.

El albergue de peregrinos de
Burgos es uno de los mejores
y mdas modernos de Europa

Esa misma calle hacia la izquierda se Tras pasar por la plaza de los Castafios, el

asoma a la plaza de Huerto del Rey o Camino nos lleva hacia la Catedral para
de La Florq, llamada asi popularmente disfrutar con una de sus perspectivas més
por la estatua de esta diosa pagana insdlitas.

que preside, desde lo alto de su fuente,
un alargado espacio urbano. Es muy
interesante la singular perspectiva de

€l resto

del Camino

Tras dejar atrds la Catedral y la iglesia de San Nicolds, el Camino de Santiago pasa cerca del arco
de Fernan Gonzdlez, el monumento al Empecinado y el “Solar del Cid” y alcanza el arco mudéjar
de San Martin por el que se sale del casco antiguo y amurallado de la ciudad. Las calles del
Emperadory de Villalén permiten descender hasta el puente de Malatos para cruzar el rio Arlanzén.
Por el sombreado parque del Parral es fécil localizar la capilla de San Amaro y el Hospital del Rey,
con sus fachadas renacentistas, que acoge varias dependencias de la Universidad de Burgos.



8 paseos por la ciudad

€l Castillo
y la ciudad alta

Segun confirman los
distintos anales medievales,
el Castillo de Burgos fue
fundado en el afio 884 por
el Conde Diego Porcelos
para dafianzar la linea defensiva del
Arlanzén. Con los siglos se convirtié
en una importante fortaleza, pero los
numerosos asedios a los que estuvo
sometida la redujeron a un montén de
ruinas. Tras una acertada restauracién
se ha transformado en un atractivo y
didéctico lugar de imprescindible visita.

Contrapunto
arquitecténico

El CAB se ha convertido en poco tfiempo
en un contrapunto y un referente dentro del
patrimonio arquitecténico del centro histérico
de Burgos. A la vera de la Iglesia de San
Esteban y al pie del cerro del castillo, sus tres
originales volimenes se asoman a la ciudad
dando forma a un atrevido mirador.

El itinerario comienza retomando el
Camino de Santiago junto al moderno
albergue de peregrinos de la calle Ferndn
Gonzdlez. Primero se puede tomar el ascensor
pUblico que desde el patio del centro jacobeo
salva el desnivel con la calle Hospital de
los Ciegos. Justo en frente localizamos las
rampas y dos escaleras que alcanzan las
inmediaciones del CAB.

El Centro de Arte de Burgos, esta especializado
en las tendencias artisticas més actuales de
los creadores nacionales e internacionales.
Programa  diversas actividades culturales
y alberga una buena coleccién de arte
contempordneo.



€l Castillo y la ciudad alta

La iglesia de San Esteban, siguiente visita, es un interesante
templo gdtico erigido en el siglo XIll y con una bella
portada de esa época. En su interior, de fres esbeltas naves
y en el que trabajaron los mejores artistas de la época,
estd instalado el Museo Diocesano del Retablo. En
sus dependencias se exponen interesantes retablos y otras
joyas artisticas procedentes de distintas localidades de la
didcesis.

Antes de tomar la escalera que asciende hasta el Castillo
podemos acercarnos al cercano arco de San Esteban,
que forma parte de la anftigua muralla burgalesa y que fue
construido en esfilo mudéjar a mediados del siglo XIV.

Entre la densa masa

arbérea que cubre las  Una experiencia

laderas del cerro del inolvidable en el Castillo
Castillo y disfrutando es visitar su profundo

de unas impagables pozo medieval
perspectivas del casco

antiguo presidido por la Catedral, se llega sin mucho
esfuerzo hasta el mirador del Castillo. Merece la pena
detenerse y disfrutar de las mejores vistas de la ciudad y de
todo su entorno paisaijistico. Si en primer término destacan
la Catedral y la iglesia de San Esteban, al fondo se divisan
las casi siempre nevadas cumbres de la Sierra de la
Demanda, donde tiene sus fuentes el rio Arlanzén.

Un poco mds arriba se alzan los restos de la antigua
fortaleza sobre la que el conde Diego Porcelos fundé la
ciudad en el afio 884.

Existe un cuidado museo, en el que se narra su intensa historia, con visitas opcionales a
unas misteriosas galerias y a un pozo medieval de 62 metros de profundidad. Con sus
correspondientes husillos perimetrales de acceso y realizado con sillares de piedra caliza, estd
considerado como una de las obras mds importantes de la ingenieria medieval espafiola. Construido
entre los siglos Xll y X1V, su finalidad era la de abastecer de agua a los ocupantes del castillo, sobre
todo durante los frecuentes asedios.

Ciudad
amurallada

Burgos fue una ciudad completamente rodeada de murallas.

Los restos mejor conservados datan de los siglos Xl y XIV y se
pueden contemplar en el entorno del barrio de San Esteban,
con su monumental arco de sabor mudéjar, y en el paseo de los
Cubos, donde se mantiene en pie un largo tramo de pafios y otro
arco mudéjar de piedra y ladrillo: el de San Martin.
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€ntre las Huelgas

y la Cartuja

Unidos entre si
por los frondosos
y longitudinales

parques de La Isla, La

Quinta y Fuente del

Prior, que escoltan
el tramo ciudadano del rio
Arlanzén, se alzan los otros dos
monumentos imprescindibles
para entender el arte y la historia
burgalesa: el monasterio de
Las Huelgas Reales y la Cartuja
de Miraflores. Aunque un poco
alejados del centro urbano a los
dos se puede llegar caminando o
en alguna linea de autobus.

El Monasterio de Las Huelgas Reales
fue fundado en 1187 por el rey Alfonso VI
para alojar entre sus muros el Panteén Real
de su ilustre linaje. La originalidad de este
monasterio cisterciense radica en que en su
interior conviven en armonia los mds tipicos
elementos del arte cristiano con alguna de las
construcciones de mds clara raiz musulmana
conservadas en Espafa. Su interés artistico se
concentra en la iglesia, en la sala capitular, en
los dos claustros (romdnico y gético), ademas
de la capilla mudéjar de Santiago.

Antes de entrar en el monumento merece la
pena contemplar un exterior que refleja con
exactitud la planificacién interna habitual
en los monasterios cistercienses. Llama la
atencién el acusado juego de volimenes
que se produce entre las tres largas naves, el
crucero con sus hastiales y la maciza torre que
preside el conjunto.

Es uno de los museos de tejidos més importantes y con

Museo
de Telas
Medievales
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mayor originalidad del mundo. Su importancia radica
en la magnifica coleccién de vestimentas de los siglos
Xll'y XIV que se han conservado en la mayoria de
las tumbas que componen el panteén real. Tafetanes
y brocados de seda con ricos entorchados de oro y
plata son la base principal de las aljubas, pellotes y
mantos, tanto femeninos como masculinos.




Tras pasar por las taquillas de Patrimonio
Nacional, organismo del que depende el
monasterio, comienza la interesante visita
guiada por sus distintas dependencias:
iglesia y panteon real, donde destaca el
doble sarcéfago en el que estdn enterrados
los fundadores; sala capitular, considerada
la joya del arte cisterciense espafiol; las
Claustrillas,  claustro de inspiracién
roménica, y las capillas, con llamativos
elementos del arte hispanomusulman, de La
Asuncion y de Santiago.

la Cartuja de Miraflores es uno de los
monumentos mds interesantes del gético final
europeo y su iglesia fue levantada como
panteén del rey Juan Il de Castilla. Juan de
Colonia inicié6 en 1454 la construccién de
esta obra maestra financiada por la reina
Isabel la Catélica y en la que trabajaron los
més importantes artistas de la época: Simén
de Colonia, Gil de Siloe, Juan de Flandes y
Pedro Berruguete entre ofros.

€ntre Las Huelgas y la Cartuja

Después de admirar el esbelto y sobrio
exterior, hay que visitar su interior, de una
sola y alargada nave cubierta con béveda
de cruceria, compartimentado siguiendo los
cénones habituales en un templo cartujano.

Cuando en 1499 Gil de Siloe dej6
definitivamente  asentado el  retablo
mayor de la Cartuja, se completaba un
espacio suntuoso que se convertiria en uno
de los puntos de referencia del dltimo gético
europeo. El tema central de la composicién
del retablo — decorado con el oro traido
por Cristébal Colén de su segundo viaje a
América— gira en forno a una monumental
Crucifixién.

También son de excepcional categoria
artistica los sepulcros en alabastro los reyes
Juan Il e Isabel de Portugal y del hermano
de “la Catdlica”, el infante Don Alfonso,
asimismo labrados por Siloé y situados en el
centro de la cabecera de la iglesia cartujana.
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En Burgos sigue latiendo
con intensidad el pulso
de El Cid Campeador, el
personaje mads famoso de
toda su historia y es uno de
los hitos fundamentales, junto a los
cercanos Vivar del Cid y San Pedro de
Cardena, del Camino del Cid. Cada dia
son mds los viajeros que se animan a
emprender este original y novedoso
itinerario cultural y aventurero que
culmina en las costas levantinas.

Camino del Cid

Burgos estd repleta de hitos cidianos que
recuerdan la presencia, legendaria o real, de
Rodrigo Diaz de Vivar. Entre todos destacan el Solar del Cid, la iglesia de Santa Agueda,
la Catedral —en la que estén enterrados sus restos—, el arco de Santa Maria, el monumento
sobre la glera del Arlanzdn, el puente de San Pablo y la estatua ecuestre que preside la plaza

del Cid.

El monasterio de Cardefia ha quedado unido para siempre a la legendaria figura del Cid. Situado
a una docena de kilémetros de Burgos y también de origen legendario, fue restaurado en el afio
899. Al poco tiempo y favorecido por los primeros condes castellanos se convirtié en un influyente
centro religioso y sefiorial.

La huella cidiana se puede rastrear en la llamada torre de dofia Jimena, en el supuesto enterramiento
de Babieca —el més famoso caballo del Campeador— y en la capilla barroca que alojé, hasta su
traslado a Burgos en el siglo XIX, los restos mortales del héroe.

www.caminodelcid.org
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Vivar del Cid

Vivar del Cid es un pueblo, asomado
a las orillas del rio Ubierna, que goza
de un gran renombre gracias a ser
el lugar en el que a mediados del
siglo Xl vio la luz el legendario héroe

castellano. Inicio del Camino del Cid,
la localidad cuenta con un antiguo
monasterio de monjas Clarisas y un
monumento en homenaje a Rodrigo
Diaz de Vivar.




Yacimientos de Atapuerca

Yacimientos
de Atapuerca

Burgos tiene la inmensa fortuna de
que a menos de 15 km del centro de
la ciudad se localice uno de los mas
famosos e importantes Yacimientos
prehistéricos del mundo. Gracias a

la labor de un selecto grupo de investigadores, la Sierra de Atapuerca-declarada
Patrimonio Mundial por UNESCO -se ha convertido en un referente internacional para
el estudio de la evolucién humana. También es una suerte que los fésiles encontrados
puedan visitarse en el Museo de la Evoluciéon Humana en la misma ciudad.

la Sierra de Atapuerca es una moderna
elevacién montafiosa cubierta por un denso
bosque de encinas que se alza a 15 kilémetros
al noroeste de la ciudad de Burgos y aguas
arriba del rio Arlanzén. Su interior aparece
horadado por un sinfin de cavidades en las
que se han localizado distintos yacimientos,
repletos de numerosos restos arqueo-
paleontolégicos que dan lugar a tres de los
yacimientos mds significativos de Atapuerca,
y que hoy se pueden visitar: la Sima del
Elefante, Galeria y la Gran Dolina.

En la Sima de los Huesos, se encontraron
abundantes restos del Homo Heildelbergensis
de hace 500.000 afios, también en Gran
Dolina y la Sima del Elefante, en los que han
aparecido los fésiles del Homo Antecessor,
especie que vivié hace 1.000.000 de afios
y que puede considerarse como la de los
primeros europeos.

Visitas a los
yacimientos

La visita guiada a la Sierra de Atapuerca
se centra en los Yacimientos de la Trinchera
del Ferrocarril, para la cual es obligatorio
concertar con antelacién el punto de
encuentro ubicado en el CAYAC (Centro de
Acceso a los Yacimientos) en la localidad de
Ibeas de Juarros o en el CAREX (Centro de
Arqueologia Experimental) en la localidad
de Atapuerca. La relevancia cientifica del
enclave y la profesionalidad de los guias de
los yacimientos, convierten la experiencia en
inolvidable.

Existe una visita combinada
del MEH y a los yacimientos
de la Sierra de Atapuerca

Los accesos a la Sierra de Atapuerca parten de las
dos localidades que comparten administrativamente su
territorio: Ibeas de Juarros y Atapuerca. Si a la primera

se llega desde Burgos por la carretera de Logrofio
(N-120), para acercarse a Atapuerca hay que salir por
la N-1 con direccién a Vitoria/Irin y tomar el desvio
hacia Olmos de Atapuerca.

Obligatorio reservar con antelacién.

www.museoevolucionhumana.com
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Fiestas, gastronomia y eventos

singulares

Burgos es una ciudad de tradiciones. El calendario festivo comienza en enero con la
celebracién del patrén de la ciudad, San Lesmes.La Semana Santa estd declarada
de Interés Turistico Nacional y se vive en la ciudad con gran fuerza y emocién,
presentando solemnes procesiones que comienzan el Viernes de Dolores y se
prolongan hasta el Domingo de Resurreccién.

Las Fiestas

Una de las fiestas més singulares es el Curpillos
declarada de Interés Turistico Regional, una
celebracién genuinamente burgalesa que

se celebra el primer viernes después del
Corpus Christi. Tras la procesién en torno al
Monasterio de las Huelgas en la que desfila
una reproduccién del pendén de las Navas de
Tolosa del siglo XIlI, la sociedad burgalesa se
traslada al Parque del Parral donde se celebra
una animada fiesta gastrondmica.
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las Navidades ofrecen una estampa
entrafiable de la ciudad con iluminaciones,
mercados y la mdgica cabalgata de reyes.

Las Fiestas Mayores de la ciudad son los
populares “Sampedros” que tfienen su dia
central el 29 de junio. Durante 10 dias se
desarrolla una extensa programacién de ocio
con momentos sefialados como la ofrenda
floral a Santa Maria la Mayor, canto del himno
a Burgos, o los bailes de “los Gigantones”.

La programacién cultural de la ciudad es
amplia e innovadora durante todo el afio: las
principales citas anuales son la Fiesta de las
Flores en mayo, la Noche Blanca (dltimo fin
de semana de mayo), Tablero de musica
(junio), festival internacional de folklore
(julio), Festival Cultura Enclave de calle
y Festival TRIBU (septiembre), el Cidiano
(octubre), Titirimundi (Mayo).

Para la realizacién de eventos culturales
y sociales, congresos y exposiciones
la ciudad cuenta con un palacio de
congresos “Férum Evolucién” que se
ha situado como el espacio de reuniones
mds relevante en pleno casco histérico
de la ciudad. Asimismo Los principales
equipos de fitbol y baloncesto, juegan

sus partidos en el campo del Plantio y en
el Coliseum Burgos a pocos metros de la
zona mds comercial y turistica.




Burgos, ciudad creativa
de la gastronomia.

Burgos forma parte de la red de ciudades creativas de la UNESCO desde 2015 como reconocimiento
a un ambicioso proyecto que conecta la gastronomia y la alimentacién con la Evolucién Humana.

La cocina tradicional en la provincia burgalesa es muy variada y se basa en productos naturales
que han traspasado fronteras como la morcilla y el lechazo (con Indicacién Geogréfica Protegida)
ademds del queso fresco. También poseen Denominacién de
origen los vinos burgaleses de Arlanza y Ribera del Duero.

El tapeo tiene una profunda en tradicién y es una excelente
oportunidad de poder degustar la vanguardia y la tradicién.
El entorno de la Plaza Mayor, y especialmente las calles
de Sombrereria, San Lorenzo y Avellanos y las plazas de
Huerto del Rey y Llana de Afuerq, nos permiten disfrutar del
rito social y de ocio que los burgaleses disfrutan en las horas
previas a la comida y la cena.

La innovacién estd también
asentada en la civdad con
numerosos establecimientos
que ofrecen relecturas de la
gastronomia tradicional 'y
cocina de vanguardia.

Los mercados del centro de la ciudad
(norte y sur) son excelentes lugares para
tomar el pulso a la gastronomia de la
ciudad y poder comprar la amplia gama
de productos artesanales elaborados en
Burgos y su Provincia.

Més informacién sobre la red de Ciudades
Creativas y la gastronomia en la ciudad de
Burgos en este enlace.

www.burgosgastronomycity.com
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